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安田病院 医療相談室配属（精神保健福祉士）
精神科外来 1名
精神科デイケア 1名
精神科病棟（2病棟） 4名
このうち、『退院後生活環境相談員』は
精神科病棟に勤務する精神保健福祉士が担当！



「退院後生活環境相談員」とは・・・？
平成26年 精神保健福祉法において
ニューロングステイの予防及び社会的・
長期的入院者の退院に向けた役割を担う
退院後生活環境相談員※1が創設されました。



◇院内への働きかけ◇
当院の退院支援の報告および相談員の役割に
ついて、研修会を開く！
看護室内に相談員の仕事をする場を確保！
患者さんやご家族、多職種と

すぐに話が出来る環境づくり！



◇患者さんに対する働きかけ◇
病院の資源を生かした関わり
デイケアを入院中から見学・体験利用
訪問看護スタッフとの関係性つくり

退院後の生活をイメージしてもらう



長期入院者の退院者
性別 年齢 病名 入院形態 入院期間 行先

Ｈ28年
男性 63 統合失調症 医療保護入院 ６年５ヶ月 救護施設

女性 68 統合失調症 医療保護入院 13年5ヶ月 特養

H29年
女性 76 統合失調症 医療保護入院 15年3ヶ月 特養

女性 69 統合失調症 医療保護入院 18年9ヶ月 特養

H30年
男性 73 躁鬱病 医療保護入院 8年2ヶ月 特養

男性 54 統合失調症 医療保護入院 6年7ヶ月 救護施設

R1年
男性 73 統合失調症 医療保護入院 6年2ヶ月 特養

男性 73 統合失調症 医療保護入院 43年3ヶ月 救護施設

R2年
女性 70 統合失調症 医療保護入院 8年2ヶ月 アパート（単身）

女性 82 統合失調症 任意入院 12年4ヶ月 特養

R3年
女性 56 統合失調症 医療保護入院 12年1か月 宿泊型自立訓練施設

女性 70 統合失調症 医療保護入院 10年7ヶ月 老健

R5年

男性 63 統合失調症 医療保護入院 12年7ヶ月 自宅（家族）

男性 48 高次機能障害 医療保護入院 15年 障害者施設

女性 76 統合失調症 医療保護入院 14年9か月 救護施設



【結果】
H28年～R5年（R4年は除く）

退院者は 15名 男性 7名 女性 8名

平均年齢 67.6歳 48歳～82歳
平均入院年数 13.1年



【課題】
・退院に対する意欲の消失
・患者自身の高齢化
・社会の急激な変化に対応する院内の状況
・退院後生活環境相談員の質の向上・発信力
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